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Einfach mal durchatmen





Ehrenamtlich Mitarbeitende unterstützen die Familienangehörigen 
in der alltäglichen Pflege und Betreuung. Diese gewinnen Freiräume, 
um sich zu erholen, Zeit zu haben für andere Familienmitglieder oder 
ihren eigenen Bedürfnissen nachzukommen. 

Gemeinsam ermitteln wir den Bedarf bzw. die Wünsche an Unterstüt-
zung, um individuelle Hilfen zu schaffen. Die Selbstbestimmung der 
zu betreuenden Menschen ist uns dabei sehr wichtig. Ihnen die Teil-
nahme am öffentlichen und gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen, 
ist neben der Entlastung der Angehörigen vorrangiges Ziel unseres 
Angebotes. 

Im Alltag unterstützen – Lebensqualität steigern

 Unser Angebot:
• Vermittlung von ehrenamtlichen  
 Helferinnen und Helfern
• Betreuung im häuslichen Umfeld  
 und in der Freizeitgestaltung 
• Haushaltsnahe Hilfen 
• Beratung zur Finanzierung und  
 Antragstellung 

Der Familienunterstützende Dienst wendet sich mit seinen Betreuungsangeboten an Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit geistigen und seelischen, demenziellen und mehrfachen Behinderungen und ihre 
Angehörigen.



Familienunterstützender Dienst
Lange Straße 9
31582 Nienburg
Tel.: 05021 9043-505
E-Mail: fud@lebenshilfe-nienburg.de

Kontakt

Weitere Informationen unter: www.lebenshilfe-nienburg.de
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