Mehr Gemeinsamkeit leben!

Tagesausflluge, Ferienaktionen und Gruppenangebote
fur Menschen mit Behinderung

Freizeitprogramm Februar bis Juni 2024

Adobe Stock - ingwio



Viel Spaf® und tolle Erlebhisse!

In Stolzenau Karneval feiern, durch die Hansestadt Bremen bummeln, in Wunstorf bowlen, im LebensPunkt
gemeinsam kochen oder gemutlich brunchen - diese und weitere Tagesaktionen laden in der ersten Jahres-
halfte zum Mitmachen ein. Sicherlich ist fur jeden etwas dabei. AuRBerdem gibt es fur Kinder und Jugendliche
in den Oster- und Sommerferien ein buntes Programm.

Wenn Sie Freizeitangebote vermissen oder Ideen fur weitere Aktionen haben, teilen Sie uns das bitte mit.
Wir freuen uns uber lhre Vorschlage und planen sie gerne im nachsten Halbjahr ein.

Wir freuen uns auf eine schone gemeinsame Zeit!

Andrea Gronau und Elisabeth Oehler



Was bedeuten die 5ymbo|c?

()
Datum und Uhrzeit der Aktion Ist der Ausflug fur Rollstuhlfahrer*innen geeignet?

; Treffpunkt 6. Ja (5 ® nein
@ Kosten

% Zahl der Menschen, die mitfahren kdnnen



Kar‘hcvmc;umzua in Stolzenau

Ausgelassene Karnevalsstimmung in Stolzenau. Tolle Kostime und
kreativ geschmuckte Wagen sorgen beim Umzug durch die Innenstadt
fur gute Laune. Es darf gelacht, geschunkelt und getanzt werden.
Wer mag, kann sich gerne verkleiden.

Sonntag, 11.2.2024, 12 bis 16 Uhr
9 Wesavi Parkplatz, Nienburg

=] Was kostet das?
4 Stunden Betreuung
Taschengeld fur Getranke und Verzehr
-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 2. Februar 2024

@& Max. 10 Personen &o 1
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! Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene




Gemeinsam brunchen wir im LebensPunkt. Bei vielen kleinen Kdst-
lichkeiten lassen wir es uns gut schmecken. AnschlieBend kénnen wir
noch in der Altstadt oder an der Weser spazieren gehen.
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Sonntag, 25.2.2024, 10 bis 12 Uhr
Lange Str. 9, LebensPunkt

Was kostet das?

2 Stunden Betreuung

10 € (Umlage fir Essen und Getranke)
Anmeldung bitte bis Freitag, 2. Februar 2024

Max. 10 Personen ke 2

~ | Fir Erwachsene



Kino in Nicnlaurg

Wir gehen in Nienburg ins Kino. Welchen Film wir sehen, entscheiden
wir vor Ort gemeinsam. Fans von Popcorn und Co kommen dabei auch
nicht zu kurz.

Samstag, 9.3.2024, 17 bis 20 Uhr
9 Kino-Eingang, BriickenstraBe 10, Nienburg

=] Was kostet das?
3 Stunden Betreuung
Eintritt: 7 - 9 € plus Taschengeld fUr Verzehr

-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 16. Februar 2024

238 Max. 10 Personen &eo 1
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Fur Erwachsene




Bowling in Wunhstorf

Wer hat schon mal einen Strike geworfen? Genau, mit einer Kugel
alle zehn Kegel abraumen. Das gelingt zwar nicht immer, Spal}
macht’s aber trotzdem - und Ubung macht bekanntlich den Meister.

Sonntag, 24.3.2024, 16 bis 20 Uhr
Wesavi Parkplatz, Nienburg

[ o &B

Was kostet das?
4 Stunden Betreuung, Bahngebuihr: 12,50 € (inkl. LeihgebUhr
fur Schuhe) plus Taschengeld fur Essen und Getranke

-/ Anmeldung bitte bis 1. Marz 2024

2% Max. 10 Personen (5.

Flir Erwachsene
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Os’rcrﬁcricnspiclc

Gemeinsam Spal haben und viel erleben. In der ersten Oster-
ferienwoche bieten wir ein kunterbuntes Programm fir Kinder

und Jugendliche im Alter von 8 bis 16 Jahren. Was genau? Lasst
euch Uberraschen...

Montag, 18.3. bis Freitag, 22.3.2024, —
jeweils 9 bis 15 Uhr Ferienaktion

LebensPunkt, Lange Stral3e 9, Nienburg

] Was kostet das?
Pro Tag: 6 Stunden Betreuung
Ca. 12 € fur Essen und Getranke sowie Eintritt

-~/ Anmeldung bitte bis 29. Februar 2024

&% Max. 15 Personen &o1

r s
Fir Kinder und Jugendliche




Ac+ivi+y Park in Haacnbura

Der Abenteuer-Park bietet uns viele Mdglichkeiten zum Austoben und
Ausprobieren. Wir haben SpaR beim Tisch-Billard, Minigolfen oder Bowlen.
Die ,Piratenbucht” hat einen grof3en Spielplatz, wo auch alle hungrigen
Abenteurer sich bei zahlreichen Speisen und Getranken starken kénnen.

Sonntag, 7.4.2024, 11 bis 16 Uhr
9 Wesavi Parkplatz, Nienburg

=] Was kostet das?
5 Stunden Betreuung, Eintritt ca. 15 €
plus Taschengeld fir Getranke und Verzehr

-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 17. Marz 2024

@28 Max. 10 Personen (Ij\o
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Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene




Das ..Pcr‘PcI@rc Dinner" im LebensPunkt

Wir kochen ein MenU unserer Wahl mit Vorspeise, Hauptspeise
und Nachtisch. Bei der Zubereitung werden wir sicher unseren Spald
haben und alle durfen kraftig mithelfen. Denn es ist ja bekannt:
In Gesellschaft schmeckt's am besten. Guten Appetit.

Sonntag, 21.4.2024, 11 bis 14 Uhr
9 LebensPunkt, Lange StraBe 9, Nienburg

=] Was kostet das?
3 Stunden Betreuung
Umlage: 10 € fur Essen und Getranke

-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 28. Marz 2024

#3% Mind. 10 Personen &e2 X 4
BT
o Fur Jugendliche und Erwachsene ‘ .



Wassarium in Dmkcnbura und Eis essen

Das Wassarium ist ein Erlebnispark, der zum Verweilen, Entspannen
und Entdecken einladt. Auf einem Erlebnispfad erfahren wir viel
Interessantes und Wissenswertes rund um das Thema Wasser.
Anschlielend kénnen wir in einer Eisdiele leckeres Eis geniel3en.

Sonntag, 5.5.2023, 14 bis 17 Uhr
9 Wesavi Parkplatz, Nienburg

=] Was kostet das?
3 Stunden Betreuung
Taschengeld fur Getranke und Verzehr

-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 12. April 2024

firop-of-water-57889

#3% Max. 10 Personen ke 1

-. Fir Kinder und Jugendliche



Radtour an der Weser

Wir entdecken und erleben den schénen Radweg an der Weser.
Zwischendurch machen wir immer wieder kleine Pausen und kdnnen
die Landschaft genieen. Am Ende des Ausflugs kehren wir noch

in einem Café in der Innenstadt von Nienburg ein.

L

| B

4

ﬁ

Samstag, 25.5.2024, 14 bis 17 Uhr
LebensPunkt, Lange Stral3e 9, Nienburg

Was kostet das?
3 Stunden Betreuung
Taschengeld fur Getranke und Verzehr

Anmeldung bitte bis Freitag, 3. Mai 2024

Max. 8 Personen &eo

Fiir Jugendliche und Erwachsene



Klos+cr«cdhrunﬁ in Loccum

Das Kloster in Loccum ist schon sehr alt. Seine Geschichte wird
uns in einer Fihrung erzahlt. Wo friher die Zisterzienser Mdnche

gelebt haben, werden wir uns im Kloster-Café bei Kaffee und
Kuchen starken.

Sonntag, 9.6.2024, 14 bis 17 Uhr
9 Wesavi Parkplatz, Nienburg

=] Was kostet das?
3 Stunden Betreuung

FUhrung: 5 €, Taschengeld fir Essen und Getranke
-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 24. Mai 2024

#3% Max. 10 Personen ke 2

Fur Erwachsene



Einkaufsbummel in Bremen

Wir bummeln durch die schone Hansestadt Bremen. Ob Bremer
Stadtmusikanten, Dom, Rathaus, Bremer Roland oder die Gassen
im Schnoorviertel - in Bremen gibt es viel zu entdecken.

Samstag, 22.6.2024, 11 bis 18 Uhr
9 Bahnhof Nienburg, Haupteingang

LLd Was kostet das?

7 Stunden Betreuung

Bahnticket, Taschengeld fur Getranke und Verzehr
-/ Anmeldung bitte bis Freitag, 31. Mai 2024

@& Max. 10 Personen &eo 1
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Sommcrﬁcricnspiclc

Fur die erste Woche in den Sommerferien plant unser Team
wieder interessante und spannende Ausflige und Aktionen,
die wir euch am ersten Ferienspieltag vorstellen. Lasst euch
Uberraschen ...

Montag, 24.6. bis Freitag, 28.6.2024, jeweils 9 bis 15 Uhr

9 LebensPunkt, Lange StraRe 9, Nienburg : ]
Ferienaktion
4 Was kostet das?

pro Tag 6 Std. Betreuung plus
ca. 12 € fur Essen und Getranke sowie Eintrittsgelder

-« Anmeldung bitte bis Freitag, 3. Mai 2024

&% Max. 15 Personen ke 1

— ﬂ .’
Fir Kinder und Jugendliche u



E{ruppcnanacbcﬁc

Ob Gesellschaftsspiele, Basteln, Sport, Bewegung oder Kochen - tber die Tagesausfliige hinaus bieten wir
regelmaRige Gruppenangebote an. Neugierige und Unentschlossene kénnen gerne auch mal reinschnuppern

und sich spater entscheiden.

Offener Treff 1 - ab 20. Januar
Wo ? LebensPunkt, Lange Stral3e 9, Nienburg
Wann? Jeden 1. und 3. Samstag im Monat,
10 bis 14 Uhr
Was ? Spielen, Einkaufen, Kochen, Aktionen

Offener Treff 2 - ab 13. Januar
Wo ? LebensPunkt, Lange Stral3e 9, Nienburg
Wann? Jeden 2.und 4. Samstag im Monat,
10 bis 14 Uhr
Was ? Spielen, Einkaufen, Kochen, Aktionen

Spielegruppe - ab 10. Januar

Wo ? LebensPunkt, Lange Stral3e 9, Nienburg

Wann? Jeden zweiten Mittwoch im Monat,
16.30 bis 18.30 Uhr

Was ? Gesellschaftsspiele

Freizeitclub Stolzenau - ab 15. Januar

Wo ? Bremer Str. 4, Stolzenau
Wann? Jeden zweiten Montag im Monat,
19 bis 21 Uhr

Was ? Bewegung, Basteln, Spielen, Ausflige



Spielen, chillen, kickern, bummeln, Ausflige machen und
zusammen viel Spal haben. Ihr habt sicher auch noch Ideen
fur weitere Aktionen. Gemeinsam planen wir das Programm.

Ab Freitag, 26.1.2024, 15.30 bis 18 Uhr
- regelmaRig alle 14 Tage -

Q LebensPunkt e
Lange StralBe 9, Nienburg

11 bis 16

=J Was kostet das?
2,5 Stunden Betreuung und Taschengeld fur Ausflige etc.

@38 Max. 8 Personen (Ij\o 2

=



Anmc\duna

Sie konnen sich nur schriftlich anmelden. Kreuzen Sie daflr die
Ausflige an, die Sie mitmachen mdchten und fillen Sie die Ruckseite
aus. Dann schneiden oder trennen Sie die Seite aus dem Heft und
geben sie direkt beim Freizeitdienst in Nienburg ab.

Sie kénnen uns die Anmeldung auch per E-Mail oder mit der Post
schicken. Die Adresse steht auf der Rlckseite.

Bitte denken Sie daran: Die Zahl der Platze ist begrenzt; sie werden
nach Anmeldedatum vergeben.

NE
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Anmclduna: Angebote Far Kinder und Juacndliahc

Tagesausflige am Wochenende
und in den Oster- und Sommerferien

Sonntag, 11.2.2024
Sonntag, 7.4.2024
Sonntag, 5.5.2024

Karnevalsumzug in Stolzenau
Activity Park in Hagenburg
Wassarium in Drakenburg
und Eis essen

Ferienprogramm Ostern
L] Montag, 18.3. - Freitag, 22.3.2024

Ferienprogramm Sommer
[J Montag, 24.6. - Freitag, 28.6.2024

RegelmaRige Gruppenangebote
[] Freizeittreff (freitags, alle 14 Tage,
Pause in den Ferien)



Anmeldung:

Teilnehmer/-in: Gesetzliche/-r Vertreter/-in:
Name: Vorname: Name:

Geb.-Datum: StraRe: StraBe:

PLZ: Ort: PLZ, Ort:

Tel./Mobil: Krankenkasse: Tel./Mobil:

Versicherungs-Nr.:

Pflegegrad? [Jkeiner [J1 [J2 [J3 [J4 [J5 Eingeschrankte Mobilitat? [] ja [J nein
Konnen Sie Treppen steigen? [Jja []nein Wir bringen mit: [J Gehhilfe [] Rollator []Falt-Rollstuhl [] E-Rollstuhl

Bezahlung: [] Rechnung
[] die Lebenshilfe Nienburg darf mit der Pflegeversicherung direkt abrechnen:
[] 8 45 b Entlastungsleistungen [] 8 39 Verhinderungspflege

[] Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und verstanden.

Unterschrift Ort, Datum



Anmclduna: Taﬂcsaucsﬂdﬂc

[J Sonntag, 11.2.2024
] Sonntag, 25.2.2024
[0 Samstag, 9.3.2024
[J Sonntag, 24.3.2024
[J Sonntag, 21.4.2024

Karnevalsumzug in Stolzenau
Brunchen im LebensPunkt
Kino in Nienburg

Bowling in Wunstorf

Das ,perfekte Dinner”

im LebensPunkt

[J] Samstag, 25.5.2024
] Sonntag, 9.6.2024
[] Samstag, 22.6.2024

Radtour an der Weser
Klosterflhrung in Loccum
Bummel durch Bremen



Anmeldung:

Teilnehmer/-in: Gesetzliche/-r Vertreter/-in:
Name: Vorname: Name:

Geb.-Datum: StraRe: StraBe:

PLZ: Ort: PLZ, Ort:

Tel./Mobil: Krankenkasse: Tel./Mobil:

Versicherungs-Nr.:

Pflegegrad? [Jkeiner [J1 [J2 [J3 [J4 [J5 Eingeschrankte Mobilitat? [] ja [J nein
Konnen Sie Treppen steigen? [Jja []nein Wir bringen mit: [J Gehhilfe [] Rollator []Falt-Rollstuhl [] E-Rollstuhl

Bezahlung: [] Rechnung
[] die Lebenshilfe Nienburg darf mit der Pflegeversicherung direkt abrechnen:
[] 8 45 b Entlastungsleistungen [] 8 39 Verhinderungspflege

[] Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und verstanden.

Unterschrift Ort, Datum



Anmclduna: Grr'uppanrrcPPcn

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung fir die jeweilige Gruppe.
In allen Gruppen sind noch Platze frei.

[0 Offener Treff 1 (samstags)
[J Offener Treff 2 (samstags)
[] Spielegruppe (mittwochs)
(] Freizeitclub Stolzenau (montags)



Anmeldung:

Teilnehmer/-in: Gesetzliche/-r Vertreter/-in:
Name: Vorname: Name:

Geb.-Datum: StraRe: StraBe:

PLZ: Ort: PLZ, Ort:

Tel./Mobil: Krankenkasse: Tel./Mobil:

Versicherungs-Nr.:

Pflegegrad? [Jkeiner [J1 [J2 [J3 [J4 [J5 Eingeschrankte Mobilitat? [] ja [J nein
Konnen Sie Treppen steigen? [Jja []nein Wir bringen mit: [J Gehhilfe [] Rollator []Falt-Rollstuhl [] E-Rollstuhl

Bezahlung: [] Rechnung
[] die Lebenshilfe Nienburg darf mit der Pflegeversicherung direkt abrechnen:
[] 8 45 b Entlastungsleistungen [] 8 39 Verhinderungspflege

[] Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und verstanden.

Unterschrift Ort, Datum



Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Sie kénnen sich nur schriftlich anmelden. Nutzen Sie dafur
den Anmeldebogen in diesem Heft. Darauf kénnen Sie alle
Angebote ankreuzen, an denen Sie teilnehmen mdéchten.
Wir nehmen Sie verbindlich in die Liste auf. Die Platze sind
begrenzt. Nach Ablauf der Anmeldefrist informieren wir

Sie daruber, ob Sie an dem Angebot teilnehmen kénnen.

2. Betreuungskosten

Bei der Teilnahme an den Freizeitangeboten fallen Betreuungs-
kosten an. Sie werden stundenweise berechnet und ergeben
sich aus der Dauer der jeweiligen Aktion. Eine Betreuungsstunde
in den Freizeitgruppen kostet 11,93 € (Stand 01.01.2023). Bei
Teilnehmenden mit hohem Unterstitzungsbedarf behalten
wir uns vor, eine persénliche Abfrage durchzufihren, um ggf.

eine Einzelbetreuung in der Gruppe zu organisieren. Hinweise
zur Finanzierung der Betreuungskosten finden Sie am Ende
des Programmbheftes.

3. Sachkosten

Oft fallen bei den Angeboten auch Sachkosten an (fur Eintritte
und Verpflegung). Wie hoch diese Sachkosten sind, ist bei den
jeweiligen Aktionen angegeben. Die Eintrittsgelder werden vor
Ort eingesammelt. Wo wir zum Essen und Trinken einkehren,
sollte jede(r) Taschengeld fur den persénlichen Bedarf dabei-
haben. Wenn Sie Hilfe beim Bestellen und Bezahlen brauchen,
unterstitzen Sie die Betreuerinnen und Betreuer. Oft ist es
auch moglich, ein Picknick von zuhause mitzunehmen. Das ist
bei den jeweiligen Aktionen entsprechend vermerkt.



4. Bedarfsartikel

Bitte bringen Sie alle Hilfsmittel mit, die Sie bendtigen.
So kénnen wir unterwegs alle notwendigen pflegerischen
Bedarfsleistungen ausfuhren.

5. Absage

Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie
uns bitte rechtzeitig, damit wir den Platz weitergeben
kénnen. Wenn Sie sich nicht abgemeldet haben, miissen
Sie den vollen Preis zahlen.

6. Fahrdienst

Je nach Angebot fahren Sie mit den Bussen der Lebenshilfe
zum Ausflugsziel. Wir starten in der Regel vom Sammelpunkt
in Nienburg aus (Parkplatz Wesavi, 31582 Nienburg). Zum
Sammelpunkt mussen Sie selbststandig anreisen.

7. Mindestteilnehmerzahl/
Falls sich nicht genligend Personen anmelden, missen wir das
Angebot absagen. Wir informieren Sie dann rechtzeitig.

8. Fotos

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich (ggf. der/die gesetzliche
Vertreter/-in) einverstanden, dass die Lebenshilfe Nienburg
gGmbH Fotos fur Berichte in Zeitschriften, Zeitungen, Bro-
schiren oder im Internet verwenden darf. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit widerrufen.

9. Datenschutz

Die Datenschutzhinweise zum Verfahren der Datenerhebung
der Lebenshilfe Nienburg gGmbH erhalten Sie mit der Teil-
nahmebestatigung.



Hinweise zur Finanzicruha

Bei den Freizeitangeboten fallen Betreuungskosten an; pro Stunde 11,93 € (Stand 01.01.2023).
Beispiel: Dauert ein Tagesausflug 4 Stunden werden fur die Betreuung 4 x 11,93 € = 47,72 € berechnet.

Wenn der/die Teilnehmende in einem Pflegegrad (1-5) nach dem Pflegeversicherungsgesetz eingestuft ist,
Ubernimmt die Pflegeversicherung in der Regel die Kosten. Daflir steht der Entlastungsbetrag (§ 45b SGB XI)
und die Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI) zur Verfugung. Um Menschen mit hohem Unterstitzungsbedarf
eine Teilnahme zu ermoglichen, kann eine Einzelbetreuung erforderlich sein. Das werden wir vorher klaren und
organisieren. In diesem Fall werden 15,32 € pro Stunde berechnet.

Haben Sie Fragen zur Finanzierung oder mochten Sie eine Beratung bezlglich des verfliigbaren Budgets?
Wir kldren mit Ihnen lThre Ansprtche und helfen bei der Antragstellung und der Abrechnung. Wenn lhnen
keine der Finanzierungsmoglichkeiten zur Verfugung stehen, kdnnen Sie auch als Selbstzahler teilnehmen.



@) Lebenshilfe
Nienburg

Haben sie hoch Fragen? Wir sind far sie dal

Familienunterstiitzender Dienst & Freizeitdienst
Lange Stral3e 9

31582 Nienburg

Tel.: 05021 9043-502 oder 05021 9043-505

Fax: 05021 9043-501

E-Mail: fud@lebenshilfe-nienburg.de

www.lebenshilfe-nienburg.de



