
Neustart ins Leben

Tagesstätte für Menschen mit seelischen Beeinträchtigungen



Wieder „in die Spur kommen“, das Leben und den Alltag in den Griff kriegen – dabei können wir Sie 

unterstützen. In unserer Tagesstätte in der Nienburger Innenstadt geben wir Ihrem Tag eine Struktur, 

einen Rhythmus und sinnstiftende Aufgaben. 

Wir gehen zum Beispiel zusammen einkaufen, wir kochen und essen gemeinsam, waschen Wäsche und erledigen 

viele weitere Alltags- und Haushaltsaufgaben. Zusammen finden wir auch heraus, was Sie gerne machen, welche 

Interessen, Stärken und Fähigkeiten Sie haben, um wieder ins Berufs- und Arbeitsleben einsteigen zu können. 

Dafür arbeiten wir eng mit dem Berufsbildungsbereich der Lebenshilfe Nienburg zusammen. 

Halt und Sicherheit im Alltag

Ihr sicherer Hafen
in Nienburg





Wir unterstützen Erwachsene mit seelischen Problemen, für die berufliche 

Reha-Maßnahmen nicht, noch nicht oder nicht mehr in Betracht kommen. 

Die Tagesstätte begleitet diese Menschen Schritt für Schritt auf ihrem Weg 

zurück in ein selbstständiges Leben.

Wer kann zu uns in die Tagesstätte kommen?

•  Sicherung eines selbstbestimmten und 

  unabhängigen Lebens

Vermittlung einer sinnstiftenden Tagesstruktur•  

Förderung individueller Fähigkeiten, Stärken •  

  und Interessen

Stärkung des Selbstvertrauens•  

Stabilisierung der Gesundheit •  

•  Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

Konflikt- und Krisenbewältigung•  

Erweiterung sozialer und kommunikativer •  

Kompetenzen

Hilfe und Beratung in besonderen Lebenslagen•  

Verlässliche Tages- und Wochenstruktur•  

Teilhabe am Leben 
in der Gemeinschaft





Der Besuch unserer Tagesstätte bietet ein Stück Normalität, Stabilität und Teilhabe im Alltag. Sinnvolle 

Aufgaben, Beschäftigung und die Möglichkeit, sich in einer Gemeinschaft einzubringen, helfen dabei, Isolation, 

erneute Klinikaufenthalte oder eine Heimunterbringung zu vermeiden. 

Durch ein abwechslungsreiches Angebot versuchen wir, persönliche Krisen der Teilnehmenden zu verhindern, den 

Verbleib in der eigenen Wohnung zu sichern sowie die berufliche Teilhabe, den Einstieg oder die Rückkehr in den 

Arbeitsmarkt zu ermöglichen. Dabei versuchen wir, den Bedürfnissen einzelner, aber auch den Anforderungen der 

Gruppe gerecht zu werden.

Gemeinschaft erleben

•  Unterstützung bei der Gestaltung und Strukturierung des Alltags

Hauswirtschaftliches Training (z.B. Wäsche waschen, einkaufen)•  

Gemeinsam kochen und essen•  

Arbeits- und Beschäftigungstherapien•  

Gesprächsgruppen•  

Sport- und Freizeitaktivitäten, Ausflüge•  

Alltag strukturieren
und sinnvoll gestalten





Die Dauer der Teilnahme richtet sich nach dem persönlichen Bedarf. Der Leistungsträger ermittelt 

gemeinsam mit Ihnen den Hilfebedarf und stimmt ihn mit uns ab – auch eine langfristige oder 

dauerhafte Förderung ist grundsätzlich möglich.

Wie lange kann ich in die Tagesstätte kommen?

Was kostet das Angebot der Tagesstätte?

Die Tagesstätte ist eine teilstationäre Einrichtung. Die Maßnahmen werden unter Berücksichtigung von 

Einkommensgrenzen in der Regel im Rahmen der Eingliederungshilfe über den Sozialhilfeträger 

finanziert. Bitte informieren Sie sich dazu beim Leistungsträger.





Vereinbaren Sie ein erstes Beratungsgespräch, „schnuppern“ Sie ganz 

unverbindlich bei uns rein. Machen Sie eine Probewoche und lernen Sie 

ohne Stress und Druck das Angebot, die Teilnehmenden und das Team 

kennen. 

Finden Sie Ihren Weg.
Wir helfen Ihnen dabei!.

Vertrauen und Verlässlichkeit 





Tagesstätte für Menschen mit seelischen Behinderungen

Mühlenstraße 7

31582 Nienburg

Tel.: 05021 9043-698

Lebenshilfe Nienburg gGmbH

E-Mail: tagesstaette@lebenshilfe-nienburg.de

Weitere Informationen unter: www.lebenshilfe-nienburg.de


